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GAD-7 · Trouble anxieux généralisé
Au cours des 2 dernières semaines, à quelle fréquence avez-vous été gêné(e) par les problèmes suivants ?

Nom et prénom : ________________________________________ Date : ____ / ____ / ________

Au cours des 2 dernières semaines Jamais Plusieurs jours
Plus de la moitié

des jours
Presque tous les

jours

1. Se sentir nerveux(se), anxieux(se) ou à cran ☐ ☐ ☐ ☐

2. Ne pas être capable d'arrêter de s'inquiéter ou de
contrôler ses inquiétudes ☐ ☐ ☐ ☐

3. S'inquiéter excessivement à propos de différentes
choses ☐ ☐ ☐ ☐

4. Avoir du mal à se détendre ☐ ☐ ☐ ☐

5. Être si agité(e) qu'il est difficile de rester en place ☐ ☐ ☐ ☐

6. Devenir facilement contrarié(e) ou irritable ☐ ☐ ☐ ☐

7. Avoir peur que quelque chose de terrible puisse arriver ☐ ☐ ☐ ☐

Remarques ou précisions
 

 

 

Réservé au praticien · cotation
Chaque question vaut de 0 (jamais) à 3 (presque tous les jours). Total : de 0 à 4 : anxiété minimale · de 5 à 9 : anxiété légère ·
de 10 à 14 : anxiété modérée · de 15 à 21 : anxiété sévère.
Un score de 10 ou plus justifie un avis médical.
Score total : ____________


