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AUDIT-C · Consommation d'alcool
Trois questions sur votre consommation d'alcool.
Un « verre » = un verre standard (25 cl de bière, 12,5 cl de vin, 3 cl d'alcool fort).

Nom et prénom : ________________________________________ Date : ____ / ____ / ________

1. À quelle fréquence consommez-vous des boissons contenant de l'alcool ?
☐ Jamais    ☐ Une fois par mois ou moins    ☐ 2 à 4 fois par mois    ☐ 2 à 3 fois par semaine   
☐ 4 fois par semaine ou plus
Questions 2 à 3 : à remplir sauf si vous avez répondu « Jamais » à la question 1.

2. Combien de verres buvez-vous un jour typique où vous buvez de l'alcool ?
☐ 1 ou 2    ☐ 3 ou 4    ☐ 5 ou 6    ☐ 7 à 9    ☐ 10 ou plus

3. À quelle fréquence buvez-vous 6 verres ou plus lors d'une même occasion ?
☐ Jamais    ☐ Moins d'une fois par mois    ☐ Une fois par mois    ☐ Une fois par semaine   
☐ Tous les jours ou presque

Remarques ou précisions
 

 

 

Réservé au praticien · cotation
Chaque question vaut de 0 à 4. Total : de 0 à 2 : consommation à faible risque · 3 : dépistage positif chez la femme · de 4 à 12
: dépistage positif.
Score total : ____________


